
r*.

nb,
.'&'

i*

+

-i'

? .

+i.:,

i*

fl

IlMATEJIb

Oaexnar

KTTTBHOe AByXHeAeJrbHOe MeHrO AJrr O6rrarcUIUXCr | - 4 KJTaCCOB B

o6rqeo6pa3oBareJrbHhrx yqpexAeHr4f, x

ce30H oceHb-3uMa

C6opHltx rexHoJrornrecKr.rx HopMarr.rBoB - C6opnux peuenryp 6moA u Kyn[HapHbrx nr.uelnfi Arr o6uecrseHrroro
rrr4rauvts. fOCTa P50763 - 95. CocmBlrreJrr{: AnaHnna A.B., Axu6a C.A., Jlanruuna B.T., MzurrruHa P.M.,
Coxoros B.JI., Py6an fI.A., .flcroverta3.V. fIoA pelaxqnefi O.Jl.Mapvyxa.

C6optrl.tx peuerlTyp Ha npoAyKrlr{o 4nr o6yvaloqrxc{ Bo ncex o6parorareJrbHbrx }rypexAeHr.rfi. fIoA peAaxqraefi
M.II. MorrutbHoro r B.A. Tyrenrrua. - M.: ,{eJIu runoc, 2017. - 544 c.

I HENEJI'

IOHENE.IIbHI{K

3ABTPAK

!g

:

k

f"
E '

;

t"
-
:'

F

h
t,:

i

,t6

L
n

b
t -

- '

$ '

F
tli

i
I

t-

b

or <3 l>

N!

peq
CIIT

I

Hanr,renonanne
6.nrcaa

Mecce
nopqr

I|' I.

IIrrrlesrre BeuecrBa, r.
3neprer
||qecKtc
qel|HocT

b (KKan)

Brrlugltst Mxnepa.nrnure BeulecrBa

Ileua

Ee.nr
tl

Xnp
l,I

Vrneso
JILI

BI c A E Ca P Mg Fe

175 Karua nslxar MotorrHilt
n3pvca

200 't \) 10 ,16 29,5 270.72 0 ,16 ? 5 1 46,
l 0

0,8
8

t2l,
5

142,
48

33,8
2 0,76 15,42

t4 Mac,ro crunoqHoe
(nopUxrMn) l 0 0.08 7 ) \ 0, l3 66 0 0 2,4 J 0 0,02 9,6

n @Dvrnr cnexue 100 3 , t6 0,4 13,32 54,52 0,04 0,5
2 9,2 34,8 0,44 12,5

376 9afi c caxaporrr 200 0,06 0,02 10,96 55,82 2,83 0,0
I 14,2 4,4 2,4 0,36 1 )

n X:re6 nruenuqHufi
fioAlrposaHHrrft

50 4,74 0,6 29 l 4 t 0,096 0,04 0,'l
8 13 ,8 \ ) ) 19,8 1,2 5,6

Hroro 560
l {  5

6
18,43 82,91 588,06 0,096 2,87 46,

l 0
2 ,1
9

l 6 l ,
I

236,
88

91,2
8

2,78 s0J2

BTOPHITK

3ABTPAK

223 3aneraHxa a: rnopona c
nonllaroir/cireraHofi 200 13,5 10,28 41,44 204,06 0,21 t,34 10,

a

) <

J

178,
8

243,
69

34,4
9

l . l 9 l8,03

t4 Maclo caugoqgoe
(nopqlrrMr) l 0 0,08 7 ) \ 0, l3 66 0 0 2,4 J 0 0,02 9,6
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62
Onounaq saxycxa

(onoqu rrarypa:rrnsre
co:reurre)

60 0,54 0,09 | , 7 1 10.2 0,01 0,1  5 0 n t < 8,9 6.8 0.4 8.39

349

Kounor u:
cyxotppyrmn/cnexnx

.s6ror</ceexeMopoxeHbr
x rroA

200 0.66 0,08 t2.02 132,8 0,32 0,72
0,7

J

32,4
8

I  1 ,0
I

t7,4
6 0,7 8.7

I I X,lle6 nurenuqnui
iloArrpoBaHHblfi

55 3,63 0.44 26,1 120 I ,76
60,5

6
96,0

3 3,85

Hroro 5t5 18,4
I 18 ,  l4 8 l  ,4 513,06 0.4 15,6

2
59,
4

7,0
9

t29,
R

32t ,
64 1 1 3 5.94 50,J2

CPEAA

3ABTPAK

qETBEPf

3ABTPAX

ITtrTHIIIIA

3ABTPAK

173 Kaura ssgxar MoroqHall
(fepxyrec) 200 5,06 n.72 8,44 262. t8 0, t4 0"67 I  I ,

8
1.5 62,r

9
60,6

,7
l ' t  1

I
J . t  I 18,6

l 5 Cup (nopur.urur) l 0 ) 7 ) 2,95 0 36 0,06 0 0,8
I 88 50 0,1 6,42

II Opyrru crexne 100 0,68 0,06 19,32 140,46 0,02 6,3 0,5
2

o t 34,8
13,2
3

0.44 l2,s

376 9ai c caxaporu 200 3 , 1 6 0,4 19,32 q l  57 0,04
n 5

2 9,2 34,8 13,2 0,44 ' 7 )

tl X,re6 nuresuqsufi
flo4npoaanunft

30 0.07 0,02 0,4 t4 I l . t 2,8 t ,4 0,28 5.6

Hroro 530 t4,4
3

r7,99 7',t,94 5 10,1 6 0,26 7,97 40,
4 5

103,
8

r70,
6 48,7 5,68 50,32

291 flros H: Mrca rrrurrbr 230 10,4
8 l3 ,3 50, l 20t,14 0 , 1 2 6.92

0,1
2

5 1  5

9
201,
64

62,1
l

2,28 26,52

II
Hxpa ra6auroaar
npoMbrll]neHHofo

npot,t3BoacTBa
100 J , l 3 , t6 3,09 205.86 0 , l 5 17,8 )U

n )
5

4r,4
6

87,0
3 27,4 t.43 10,3

378 9aft c caxapou u
MOJIOKOM

200 1,42 t,26 14,8 75,34 0,0 t
I  1 , 8
9

0,1
I

tt7,
8

86,3
2

14,3 0.38 7.9

n X:re6 nurenuquufi
iloAHpoBaHH6rfi 30 0,3 14,5 70,5 0,048 0,02

o 1

9
6.9 26,1 9,9 0.6 5.6

Hroro 560 17,3
7 r8,02 82,49 552,84 n  t { J L , '

9
8 1 ,
9

3,6
5

t4l ,
J

t { {

62
79,2
6 3,66 50,32

309 Marapouu orBapHHe 1 5 0 5 5 ) 5 5 ) 26,45 r28,45 0.03 6.56
1,4
5

4,86 26,4
z

t2,2
I

1 . 1  I l t

268 Kor,rerlr, 6mouxr,
UIHI.IIICIH

80 9,01 13,  I I 3.02 282,73 0,07 0 ,13 0,0
7 0 39,2

2
t '7I,
64

50,7
I

? 5 5 t5.22

t ) Hxpa cnexomxa.r 60 1,42 0.06 10,72 40,1 8 0.09 J , { 0,2
J

13,9
J

0,1 5 t,02 I  1 , 3



f75 9ai c caxaporu 200 0,06 0,02 13.96 55.82 2.83 0,0
I

14,2 4.4 a t 0.36 1 )

n Xre6 nureHnqHrrft
[o4Hpoaaxaufi 40. 3 , 1 6 0,4 19,33 54 0,06 0.03

o 5
2

9 ) 34.8 t3,2 0.8 5.6

Hroro 530 l 9 , l
7

t9 , l 83,48 561,  l8 8 , 1 10,7 24,
I

) A

8
68,6

8
199,
56

65,0
z

3 S 50,32

I

t

I

I

II HEADJI,fl

[OHf,Af,JIbHIIK

3ABTPAK

173 Kalra sq:Kar MoJroqHalr
n3 nmeHlrofi KpynBr

200 7.86 8,06 40.36 3 1 0 0.09 1,33
6 5

9
o 5

9
r33,
7

20r,
1 8 40.3 ) 1 6 9

n @pyrru cnexue 100 3 , 1 6 0.4 o 1 ? 4 7  \ ) 0,04
n <

2
9,2 34,8 t3,2 0.44 l ?  5

15 Crrp (nopuurMn) l 0 ) 1 ) 2,95 0 36 0,06 0 0,8
I 88 50 0,1 6,42

t4 Macro crnnoqnoe
(nopuuruu) l 0 0,08 0 ,13 66 0 0 J 0 0,02 9,6

t  / o 9aft c caxapov 200 0,06 0"02 13,96 55,82 2,83 0,0
I

t4,2 4 4 0.36 1 )

il X,re6 nuenuqHufi
foAflpoBaHHbrfi

50 l t  1 t4,5 70,5 0,048 0,02 0,3
9 6.9 26,1 9,9 0,6 5,6

I4roro 560 15,8
5 18,98 78,27 5 8 1.84 0,23 3,07 24

z

1,4
6

512,
6

470,
3

69,4
I 2.69 50,32

BTOPHIIK

3l|BTPAK

208 Jlanuernux c
TBODOTOM

220 12.9 l 0,54 )a )") 281,61 0,08 t.34 20,
I

' r <

J

99,0
9 08

t9,2
8 0.92 19,53

l 4 Macro cruroquoe
(nopqNrur,r) l 0 0,08 1 ) a 0 , l 3 66 0 0 2,4 3 0 0,02 9,6

62 Osounar 3aKvcKa 60 0.54 0,09 1,7  | 10,2 0 .01 o  t 5 0 0,2 o t 5 8,9 6.8 0.4 8,39

376 9afi c caxapou 200 0,06 0,02 13,96 55,82 2,83 0,0
I

t4,2 4,4 2,4 0,36 7.2

TI Xre6 nruerruqnrrfi
ioAr.rpoBaHH6rfi

80 6,32 0.8 Jt) r08 0. l3 0,05 1,0
4 18,4 69,6 26,4 1 , 6 5 6

hroro 500 19,9 18,7 8 1,02 521,63 0,4 t5,6
2

5g

4
7,0
I

129,
8

321,
64 l 1 3 5,94 50.32

CPEAA

3ABTPAK

2'.79 TeQrerru 2-hsapuaur 100 5,42 12,03 6.86 123"27 0,4 0,3
0,0
4 0 t 1 ) 60,4

6
1 2 n s 15,27

303
Kaura rpevuenar c
IIaccupoBaHHbtMLl

OBOUI'IMI,T

170 8,22 1,99 23,77 r93.13 0.2 0 n , ) ) 1

7
194,
39

l 3  l ,
7 4.44 10,3 5
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245
Kyxypy:a craarar
[ocre reflJroBofi

o6pa6orKl.I
60 |.34 0,98 12,'t4 41,59 0,01 2,88 0,0

I

t 5 5

5
24,6 7,8 0,01 I 1 , 9

3 t t tlaft c caxapou 200 0,06 0,02 13,96 55,82 2,83 0,0
I

t4,2 4,4 2,4 0.36 1 )

tI Xre6 nruennqsufi
fio4raporannufi

40 I , l 6 0,4 19,33 94 0,06 0,03
i l \

z
o t 34,8 l 1 t 0,8

Hroro 570 16,2
J

? 5  5 5 79,17 613,56 o 1 ? 11,9 38,
7

t,o 64,1
2

I 87,
6

52.1 3 , t2 50,J2

qETBEPf

3A.BTPAK

TIflTHI,IITA

3ABTPAK

Kaura nr:rar MoJroqHat
r,l3 nileHHoii Kpynbr

200 6.86 10,06 49,36 320 0,09 t ,33 65,
9 I

|  ? 1

7

201,
l 8 40,3 2,16 o

209 ffiuo sapeHHoe 40 ) 1 1,8 0,7 0,03 0,2
6 5,3 l

33,8
9

10,4
6

n 5 ? 13.2

382 Kaxao c uo,rorou 200 4,08 3,54 I 7,58 I  18 ,6 0,06
{ t  \

2 9,2 124,
56

2r ,3
4

0,48 16,  I

l 5 Cup (nopulrxnu) l 0 ) 1 ) 2,95 0 36 0,06 0 0,8
I

88 50 1 5 0,1 6,42

n Xre6 nruesuqurrii
fio4lrporauuui

55 ) 7 1 0.3 14 ,5 7 0 5 0,048 0,02 0,3
9 6"9 26,r 9,9 0,6 5,6

I4roro 500 18,3
3

18,65 82,14 562,6 0"27
l t {

I

8 1 ,
7 7

I 58,
8

)<1

JY

1 ) 1

9
1 1 5 50.32

t75 KatIta sr:rat MoJloqHat
v3 puca H n[reHa

200 { { t 8,16 ) ) )  7 ) 0.16 2  5 1
46,
I

0,8
8

t2t, t42,
48

33,8 0,'76 9

n <Dpyrrrr cnexue 100 5, l6 0,4 19,32 93,52 0,04 0,5
2

9.2 34.8 t3,2 0,44 l2,s

l f Crrp (nopuuuu) l 0 ) 1 ) ) 9 5 0 36 0,06 0 0,8
I 88 50 0,1 6,42.

t { Macro crunoquoe l 0 0,08 1 ) \ 0. l3 66 0 0 1 n
J 0 i ) 9.6

5 t l 9aft c caxapou 200 0,06 0,02 13,96 55,82 2,83 0,0
I

t4,2 4,4 2,4 0,36 7.2

n Xre6 nurennqsuii
fio4lrporaHurrfi 60 ) 1 1 0 l 14,5 7 0 5 0,048 0,02 0,3

9 6.9 26,1 g s 0,6

I,Iroro 570
I

19,08 83,41 544,56 10,09 r0,7 46,
I

3,1
6

102,
3

282,
44

72,9
J

5,04 50,32


